
































































































特別活動学習指導案（略案） 

授業者：辰濃菜穂 

1. 実施日時・場所：  

2. 実 施 科 目 ：特別活動 

3. 内 容 ：スクーリングオリエンテーション・アイスブレイク 

4. 本 時 の 目 標 ： 

多様な他者と協働する様々な集団活動の意義や活動を行う上で必要となることについ

て理解し，行動の仕方を身に付けるようにする。（知識・技能） 

主体的に集団に参画し、自己開示を行う。（態度） 

5. 学習の流れ（展開） 

時間 

（分） 
学習活動 指導上の工夫・留意事項 

準備物 

評価方法等 

5 分 

 

始業の挨拶 

出席確認 

 

出席状況を確実に把握する 

 

 

10 分 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

15 分 

スクーリング開講式 

 

スクーリングについての説明

を聞く 

事前に配布されたしおりを見なが

ら聞く。 

大切なところには線を引いたり、

メモをしたりする。 

 

 

「噓を見破れ」ゲーム 

・説明を聞く 

・3 分間自己紹介文を考える 

・発表する（個人） 

・嘘だと思うものに挙手する 

流れは資料参照 

 

重要事項については、丁寧に抜けの内容

に説明する。 

不明点や不安点がなくなるよう、適宜質

問を受け付ける時間を作る。 

生徒指導上、「知らなかった」とならな

いように対応する。 

 

説明時に教員が具体例を紹介する。 

参加人数により、グループか全体かの判

断を行う。（目安：5 名までは全体） 

発表が難しい生徒には、紙に書いて見せ

る等で参加できるよう、配慮を行う。 

問題発言等があった場合はその場で指

導を行う。 

スライド 

しおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

スライド 

A3 用紙 

10 分 本時の振り返り 

授業の感想を記入する。 

 

 

終業の挨拶 

他の時間でも使用するため、確実にアン

ケートフォームが提出できているか確

認する。 

感想用アンケ

ートフォーム 

（態度） 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



特別活動学習指導案（略案） 

授業者：峯 一貴 

1. 実施日時・場所：  

2. 実施科目：特別活動 

3. 内容：キャリアプランニング① 

4. 本時の目標：自らのキャリアやこれからの学びや生き方を見通し、これからの活動を想

像・計画する（知識・技能）（態度） 

5. 学習の流れ（展開） 

時間 

（分） 
学習活動 

指導上の工夫・留意

事項 

準備物 

評価方法等 

5 分 

 

始業の挨拶 

出席確認 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

将来の夢について考

える 

 

 

 

 

進路サイトの紹介 

希望職業調べ 

学校調べ 

 

 

 

 

 

希望職種にかかわる

学校を調べ、パンフ

レットを請求する 

 

 

 

 

 

 

進路未定の生徒につ

いては、グループ内

の生徒と同じ職業で

考えてみるように声

を掛ける 

 

オープンキャンパス

に参加したことがあ

る 生 徒 は 、 「 自 己

PR 」 と 「 志 望 動 機

書」の作成に当たる 

 

 

 

 

スライド 

 

 

 

 

 

 

サイト URL 

 

 

 

 

 

 

5 分 本時の振り返り 

アンケートフォーム

に授業の感想を記入

する。 

 

終業の挨拶 

 感想用アンケートフ

ォーム 

（態度） 



特別活動学習指導案（略案） 

授業者：辰濃菜穂 

1. 実施日時・場所：  

2. 実 施 科 目 ：特別活動 

3. 内 容 ：スクーリング振り返り・今後の学校生活 

4. 本 時 の 目 標 ： 

多様な他者と協働する様々な集団活動の意義や活動を行う上で必要となることについ

て理解し，行動の仕方を身に付けるようにする。（知識・技能） 

（態度） 

 

5. 学習の流れ（展開） 

時間 

（分） 
学習活動 指導上の工夫・留意事項 

準備物 

評価方法等 

3 分 

 

始業の挨拶 

出席確認 

 

 

 

 

7 分 

 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

5 分 

スクーリングを振り返る 

（個人作業） 

事前に配布されたしおりやスクー

リング中の学びの資料を見る。 

プリントにスクーリングの振り返

りを記入する。 

 

（グループ発表） 

・記入した振り返りをもとに 1 人

3 分～5 分、スクーリングの感想を

発表する。 

・それぞれの発表を聞いて感じた

ことや気づいたことをメモする。 

 

アンケートフォーム入力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発表が難しい生徒については、記

入したシートを見せる等の配慮が

必要。 

 

 

 

最後の提出物になるため、抜けが

ないか確認を行う。 

スライド 

しおり 

 

 

 

 

 

 

スライド 

A3 用紙 

 

 

 

 

感想用アンケートフ

ォーム（態度） 

10 分 閉講式 資料参照 

生徒代表者を事前に決めておき、

記録する。（※指導要録記載） 

終了後、解散 

 


